
 

✅ Είκαη Πιήξσκα: 

1. Σέβνκαη ην ζθάθνο θαη ηνπο θαλόλεο ηνπ θαπεηάληνπ 

Οη πεξηζζόηεξνη θαπεηάληνη/ηδηνθηήηεο βιέπνπλ ην ζθάθνο ζαλ παηδί ηνπο. Σα ζθάθε 

είλαη ειαθξηά θαη επαίζζεηα – δελ έρνπλ ηηο αλέζεηο ή ηελ αληνρή ελόο ζπηηηνύ. 

➡️ έβνκαη ην ζθάθνο θαη αθνινπζώ ηνπο θαλόλεο ηνπ θαπεηάληνπ (π.ρ. όρη θάπληζκα 

κέζα, όρη ζθνππίδηα ζηε ζάιαζζα). 

Τπάξρνπλ θαη άγξαθνη θαλόλεο, όπσο: 

 Φνξάκε παπνύηζηα κε ιεπθή ζόια 

 Όρη βαιίηζεο κε ξνδάθηα 

 Όρη θαθέδεο/γπάιηλα δνρεία ζην ζθάθνο 

Κάζε ζθάθνο έρεη ηηο δηθέο ηνπ «παξαμεληέο» — ξσηάσ, καζαίλσ θαη 

πξνζαξκόδνκαη. Άιινη θαπεηάληνη ζέινπλ θνπβέληα ζηνλ αγώλα, άιινη εζπρία γηα λα 

ζπγθεληξσζνύλ. 

 

2. Καηαιαβαίλσ όηη ν ζηόρνο είλαη ν αγώλαο 

Η εκπεηξία είλαη όκνξθε, αιιά ν αγώλαο είλαη ν ζηόρνο — όρη νη "δσξεάλ δηαθνπέο". 

Μπνξεί λα πεξηκέλνπκε ώξεο γηα άλεκν, λα θνπξαζηνύκε, λα ηδξώζνπκε — αιιά απηό 

είλαη ηζηηνπινΐα! 

 

 

3. Δίλσ ηνλ θαιύηεξό κνπ εαπηό 

Η ηζηηνπινΐα είλαη νκαδηθό άζιεκα. Μνηξαδόκαζηε ηηο δνπιεηέο, ηελ παξέα, ηελ 

εκπεηξία. 

Δελ πεξηκέλσ λα είκαη "ηνπξίζηαο" ζην θαηάζηξσκα. 

Αλ ν αγώλαο είλαη δηήκεξνο, ξσηάσ από πξηλ: 

– Ση λα θέξσ καδί; 

– Σξώκε όινη καδί ή αηνκηθά; 

– Μέλνπκε ζην ζθάθνο ή ζε δσκάηηα; 

 

4. Καιύπησ ηα δηθά κνπ έμνδα 

Σν θάζε ζθάθνο έρεη δηαθνξεηηθή πνιηηηθή γηα ηα νηθνλνκηθά. Όκσο: 

➡️ Δελ ζπκκεηέρσ γηα δσξεάλ βόιηα 

➡️ Σπκκεηέρσ ππεύζπλα 

Αλ πάκε ηαβέξλα, πιεξώλσ ην κεξίδηό κνπ. 

Αλ έρνπκε κεγάιεο κεηαθηλήζεηο, πξνζθέξνκαη λα ζπλεηζθέξσ ζηα θαύζηκα. 

Η πιαηθόξκα δελ είλαη θεξδνζθνπηθή — είλαη γηα λα θέξεη θόζκν θνληά ζηελ 

ηζηηνπινΐα. 



 

✅ Είκαη Καπεηάληνο: 

1. Σέβνκαη ην πιήξσκα 

Οη θσλέο θαη ην ζηξεο είλαη ζπλεζηζκέλα ζηνπο αγώλεο, αιιά γηα θάπνηνλ λέν κπνξεί 

λα είλαη απνζαξξπληηθά. 

➡️ Δελ βξίδσ, δελ κεηώλσ, δελ θσλάδσ αδηθαηνιόγεηα. 

Τα ιάζε είλαη αλακελόκελα — θη εκείο θάπνηε αξράξηνη ήκαζηαλ! 

 

2. Πξώηα απ’ όια: ε αζθάιεηα 

Πξηλ ηνλ απόπινπ: 

 Δείρλσ πώο δέλνπκε 

 Πνύ είλαη ην θαξκαθείν, ν ππξνζβεζηήξαο, ηα ζσζίβηα, ηα ζσζηηθά 

 Πώο απνθεύγνπκε ηε κάηζα (!) 

 Ση θάλνπκε αλ θάπνηνο ληώζεη λαπηία ή ειίαζε 

 

3. Δείρλσ ζην πιήξσκα ηη λα θάλεη 

Όηαλ έξρεηαη θάπνηνο θαηλνύξγηνο ζην ζθάθνο: 

➡️ Σνπ εμεγώ ηα βαζηθά 

➡️ Σνπ δείρλσ πώο ιεηηνπξγεί ην ζθάθνο 

➡️ Δελ πεξηκέλσ ηέιεηα εκπεηξία – ηε ρηίδνπκε καδί! 

Αλ θάπνηνο έρεη θάλεη κόλν ην ηκήκα ησλ αξραξίσλ, πηζαλόλ δελ έρεη θάλεη πνηέ 

κπαιόλη. Δείμε ηνπ! 

 

4. Δίλσ ηνλ θαιύηεξό κνπ εαπηό 

Είκαη θαιή παξέα, μεθάζαξνο θαη επγεληθόο. 

Εμεγώ ηη πεξηκέλσ από ην πιήξσκα: π.ρ. εζπρία ζηνλ αγώλα, ζπκκεηνρή, πξνζνρή. 

Ρσηάσ αλ ππάξρεη θάηη πνπ πξέπεη λα μέξσ (π.ρ. αιιεξγίεο, αρξσκαηνςία, πνλεκέλε 

κέζε, πξνβιήκαηα ζηελ αθνή,  — ηα έρνπκε δεη όια!). 

 

5. Δελ δεηάσ ρξήκαηα από ην πιήξσκα γηα ηε ζπκκεηνρή 

Η πιαηθόξκα δελ είλαη γηα λα βγάινπκε ρξήκαηα. 

Είλαη γηα λα ιύζνπκε ην κεγάιν πξόβιεκα ηεο ηζηηνπινΐαο: ε έιιεηςε πιεξώκαηνο 

θαη ε ζύλδεζε λέσλ ηζηηνπιόσλ κε ζθάθε. 

➡️ Δελ ρξεώλσ ην πιήξσκα γηα λα έξζεη καδί κνπ. 


